Fiir Personen vor Ort:

1. Messung der KGrperzusammensetzung (Fettmasse!)

2. E-scan Ruhe- Stoffwechseltestung+ Erlauterungsgesprach
Preis: 65,00€

3. Losungsangebot: Erndhrungsempfehlung liber Software, Bewegungsempfehlung,
+individuelle Empfehlung z. B. bei Allergien, Unvertraglichkeiten
Preis: 50,00€ (+15€)

4. 6- Wochen Coaching mit 14- tagiger Nachtestung (3x 30 Min. incl. Gesprach)
(individuelle Betreuung und Anpassungen, Beratung, Telefonisch oder vor Ort, oder via
Zoom
Preis 350,00€

5. 6 Monats Coaching: mit monatlicher Nachtestung (6x 30 Min. incl. Gesprach)
(Betreuung und Anpassungen, Beratung telefonisch oder vor Ort, oder via Zoom
Preis: 420,00€

Fiir Personen, die nur zur Testung vor Ort sind:

1. Messung der KOrperzusammensetzung

2. E-scan Ruhe- Stoffwechseltestung+ Erlauterungsgesprach
Preis: 65,00€

3. Losungsangebot: Erndahrungsempfehlung lber Software, Bewegungsempfehlung,
+individuelle Empfehlung z. B. bei Allergien, Unvertraglichkeiten
Preis: 50,00€ (+15€)

4. 6 Wochen Coaching:
14- tagig Telefon- oder Zoom- Gesprachs- Termin 30 Min.,
Individuelle Betreuung und Anpassungen
Preis: 300,00€

5. 6 Monats Coaching:
1x/ Monat Telefon- oder Zoom- Gesprachs- Termin 30 Min.,
Individuelle Betreuung und Anpassungen
Preis: 370,00€




